
Sonntag, 27.09.2015      11.00 - 17.00h
Sebastian-Münster-Gymnasium | Friedrich-Ebert-Str. 13 | Ingelheim

Eintritt frei und barrierefreier Zugang

MINISTERIUM FÜR
WIRTSCHAFT, KLIMASCHUTZ,
ENERGIE UND
LANDESPLANUNG
 

VERANSTALTERINNEN
Gleichstellungsstelle und Wirtschaftsförderung 
der Kreisverwaltung Mainz-Bingen

in Kooperation mit dem
Ministerium für Wirtschaft, Klimaschutz,
Energie und Landesplanung Rheinland-Pfalz

Existenzgründungsberatung 
E.U.L.E e.V., Mainz

WEITERE INFORMATIONEN
Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Georg-Rückert-Straße 11
glst@mainz-bingen.de
Telefon 06132 / 787 1040

Eintritt frei
Kostenloses Parken in der Tiefgarage der Kreisverwaltung 
Zugang zur Messe ist barrierefrei
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AU S S T E L L E R I N N E N
AG-Unternehmensberatung - Alexandra Gerhardt Alexandra Gerhardt-Botzian, Bechtolsheim | Ameyal Design Schmuck Angela Carrasco-Schmauch, Saulheim | Avanti Sekretariat 
& Büro-Service Ulrike Neubauer, Oberwesel | Beauty4Soul - skincare & make-up Christina Vier, Mainz | Beauty-lounge by angela thomas Angela Thomas, Büchenbeuren | BfB Unter-
nehmensberatung Elke Frey, Wallhausen | Büro und Buchführungsservice/Lohnsteuerhilfeverein Nicole Bernard, Nierstein | comcats – Marketing- & Kommunikationsberatung 
Nicole Hölzel, Schwabenheim | design & more Sigrun Höschen-Hunte, Budenheim | DU-Die Unternehmerinnen e. V. Anette Rump, Bad Kreuznach | Dominique Wienholt Eventfl oristik 
Dominique Wienholt, Gau-Odernheim | Ernährung - Bewegung - Entspannung Kerstin Wolf, Heidesheim | E.U.L.E. e.V. Elisabeth Kolz, Mainz | Feng Shui – Räume mit Charme für 
Menschen mit Visionen Susanne Eva Oelerich, Gau-Algesheim | FRITZplan Simone Fritz, Mainz | Gemünden Immobilien Sylvia Gemünden, Ingelheim | Goldschmiede Wittköpper 
Birgit Wittköpper, Münster-Sarmsheim | Haarstudio „Haargenau am Römer“ Birgit Horst, Bingen | Heike Henke „Ihr Personal Assistant für Image, Styling & Etikette“ Heike Henke, 
Mörfelden-Walldorf | Heilpraktikerin Katja Reeh, Ingelheim | Hüpfburg Angela Ackermann, Waldlaubersheim | Hunsrück Lamas „Villa Autland“/Coaching Complete Julia J. Buss, Seibers-
bach | ihmotion - Identität bewegt. Isabel Ihm, Nieder-Olm | Industrie- und Handelskammer für Rheinhessen Gabriele Wechsler, Bingen | JEMAKO Vertriebspartnerin Karen Polzin, 
Guntersblum | Kanzlei Dr. Haas Dr. Ingeborg Haas, Ingelheim | Kinderbetreuungsbörse Wigwam 1994 Susanne Rowley, Bad Kreuznach/Bad Münster am Stein | LR Health & Beauty 
Yvonne Schwarz, Gernsheim | meingemachtes manufaktur Christiane Zimmermann, Lörzweiler | Offi ce on the Spot - Assistenz und mehr“ just in time“ Iris Weinig, Taunusstein-Neuhof 
| Pfi ster-Schreibservice Monika Pfi ster, Guntersblum | Phönix-Factory Holzwerkstatt Linda Wadewitz, Flonheim | Plansecur – Die Finanzplaner Birgit von Heckern, Bretzenheim | 
Purer Genuss Christine Jung, Ingelheim | SANIBONA - Coaching & Training Ulrike Woll, Wackernheim | SchönesWerk Verona Eifi nger, Ingelheim | Segway Parcours Essenheim | Steffi s 
Ideenhof Steffi  Rösch, Ober-Olm | Thiemgeist Jana Thiem, Dalheim | Tierpsychologische Hundeschule Marschall Isabel Marschall, Münchwald | Traumland-Verlag Susanne Benz, 
Nierstein | Unternehmensberatung für den privaten Haushalt Sigrid Resch, Mainz | unterwegs mit HILDEGARD VON BINGEN Sabine Seith, Bingen | Wasserbotschaften Sanja 
Falkenstein, Seibersbach | Wellness & Infrarotkabinen Rheinhessen Sandra Holzer, Worms
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E R Ö F F N U N G  |  1 3 . 0 0

offi zielle Eröffnung durch 
Landrat Claus Schick 

Grußwort Ministerin Irene Alt 
Ministerium für Integration, Familie, Kinder, 
Jugend und Frauen

Rundgang

V O RT R ÄG E  /  B ü h n e n b e r e i c h  i n  d e r  A u l a

11.00 – 11.20 Uhr Soziale Absicherung insbesondere für Selbständige 
 Plansecur – Die Finanzplaner 
11.30 – 11.50 Uhr Ressourcen stärken - Stress managen 
 AG-Unternehmensberatung
12.00 – 12.20 Uhr Die Marke „ICH“ - Identität bewegt
 ihmotion coaching & training 
14.00 – 14.20 Uhr Tatort Alltag: Haben wir den Stress im Griff? Oder: Hat der Stress uns im Griff? 
 SANIBONA – Coaching & Training 
14.30 – 14.50 Uhr Marketing für Selfpublisher 
 Thiemgeist 
15.00 – 15.20 Uhr  Bauen und Einrichten mit Feng Shui – für Ihr Wohlgefühl 
 Feng Shui und CQM Beraterin

AT T R A K T I O N E N   U N D  W E I T E R E  T H E M E N

• rund um Frauen und Finanzen

• Beruf und Familie

• Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

• Frauen in die Selbständigkeit

• Unternehmensgründung

• Unternehmensnachfolge

• Gewalt in engen sozialen Beziehungen

• Rente

• Segway-Parcours (12.00 – 16.00 Uhr) 

• Tierpsychologische Hundeschule mit Therapie-Besuchshunden 

• Hüpfburg  

• Steffi s Ideenhof – Wildspezialitäten und Catering 

• Purer Genuss – Conditorei Café Confi serie Bistro


